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Kryteria oceny na egzaminach na stopnie uczniowskie

- TAEKWON-DO POZNAN

Do zdania egzaminu niezbedna jest srednia 6 wszystkich ocen sktadowych, przy czym kazda pojedyncza ocena sktadowa nie moze by¢ nizsza niz 5.

UKLADY

WALKI KROKOWE

SAMOOBRONA

WALKA WOLNA

TECHNIKI NOZNE

ROZBICIA | TEORIA

Nieznajomos¢ diagramu,
niezdolnos¢ do wykonania
nawet po podpowiedziach i
ponownej probie.

Nieznajomos¢ procedury, brak
zorientowania w zasadach
wykonania.

Nieumiejetnos¢ obrony przed
wiekszoscig atakow.

Catkowita nieumiejetnos¢
poruszania sie i stosowania
technik.

Brak znajomosci technik,
nieumiejetnos¢ wykonania po
podpowiedzi.

2-3

Wykonuje diagram po
podpowiedzi lub w
towarzystwie innych

Zna procedury lecz wykonuje je
btednie, np. zta pozycja
startowa, brak okrzyku itp.

Techniki obrony dobrane lub
wykonane nieskutecznie, mato
realnie i stabo.

Poruszanie niezgrabne, z
niewieloma technikami o
znikomej skutecznosci.
Woyraznie odczuwalny strach
przed walka

Staba znajomos¢ technik,
wykonanie po podpowiedzi
stabe technicznie.

Wykonuje diagram, lecz
pojawiaja sie liczne btedy w
pozycjach, wysokosciach itp.
Lub wykonany jest niedbale i z
matg sita.

Walki wykonane sg zgodnie z
procedury, ale wystepujg liczne
btedy, szczegdlnie w doborze

technik, dystansu i powierzchni.

Kombinacje s3 teoretycznie
poprawne ale mato realne

Techniki dobrane realnie, lecz
wykonane btednie lub stabo.

Poruszanie niekonsekwentne, o
niewiadomym lub
niepasujgcym do TKD stylu (np..
Frontalnym, bokserskim itp.)
Czesc¢ technik skuteczna.

Wykonuje techniki ze
zrozumieniem, lecz pojawiajg
sie liczne niedociagniecia i
btedy lub znaczacy brak
rownowagi.

6-7

Wykonuje diagram poprawnie i
dynamicznie, ale pojawiajg sie
btedy lub niekonsekwencja
rytmu

Walki wykonane sg poprawnie,
i realnie ale z mata dynamika
lub nielicznymi btedami.

Techniki dobrane realnie,
wykonane z nielicznymi
btedami, ale z odpowiednim
zaangazowaniem i dynamika.

Umiejetne poruszanie i
stosowanie technik. Pojawiajg
sie manewry taktyczne (skréty,
zejscia, itp.)

Techniki wykonane sg
poprawnie, z nielicznymi
btedami lub zachwianiami.
Dynamika na odpowiednim
poziomie.

8-9

Diagram wykonany jest dobrze
i dynamicznie, zaznaczony jest
rytm, a btedy sg niewielkie, na
poziomie zawodniczym

Walki wykonane sg poprawnie,
z odpowiednim rytmem i
dynamika. Stosowane
kombinacje sg ciekawe i
wykorzystujg wachlarz technik.

Szeroki zaséb technik, realne,
pojedyncze sytuacje wykonane
dynamicznie i doktadnie.

Swobodne i umiejetne
poruszanie, liczne manewry
taktyczne i skuteczne
stosowanie technik.

Techniki wykonane sg dobrze, z
duza sitg i szybkoscia.
Odpowiednie uzycie
powierzchni oraz celnos¢.

10

Uktady wykonane sg idealnie
wg wzorca.

Wzorcowe wykonanie walk
krokowych z idealnym
zastosowaniem dystansu oraz
powierzchni.

Wykonanie realne i ptynne,
umiejetnos¢ bezpiecznego
wykonania nawet brutalnych
technik, dominacja nad
przeciwnikiem niezaleznie od
rodzaju ataku.

Swiadoma dominacja w walce,
szeroki wachlarz technik
wykonanych dynamicznie, ale
bezpiecznie.

Techniki wykonane bardzo
dobrze, ze spektakularng
dynamikg i celnoscia.

Ocena z tych
elementdw jest
proporcjonalna do
ilosci poprawnych
odpowiedzi lub
zaliczonych préb.
Np. 3/6 = 50%, co
daje ocene 5, itd.




