Seminarium taekwondo (16.VI11.2019 r.), dojang PSKT — kurtuazja w taekwondo ©

1. Pozycja charyot sogi:
a) pozycja dostojna, na bacznos¢;

b) palce rozchylone o 45°;

c) nadgarstki oddalone 0 30 cm od ciata, niepodwiniete;
d) tokcie lekko ugiete (nie wykonywac przeprostul);

e) ukton:

e zniewielkim odchyleniem ciata, o ok. 15°;
e podczas wykonywania uktonu plecy powinny by¢ proste;
e rozpoczyna go miodszy stopniem (np. zotty pas wykonuje ukton pierwszy przed np.

SRR -scn);

e oczekujemy na ukton od starszego stopniem i dopiero po jego/jej uktonie prostujemy plecy;

e stale utrzymujemy kontakt wzrokowy z osobg, do ktérej kierujemy swoj ukton;
f) kiedy nalezy wykonac ukfon:

e przy wejsciu i wyjsciu na sale/dojang;

® na poczatku i na koncu treningu;

e przy dobieraniu sie w pary;

® przy zmianie partnera;

e przy rozbiciu.

2. Stowo taekwon:
a) stanowi forme pozdrowienia;
) wypowiadane na poczatku i na koncu treningu;
c) wypowiadanie tego stowa miato na celu utrwalenia nowej nazwy sztuki walki;
) znaczenie powitania taekwon-do:
e taekwon” = obecnosc¢ - to, ze jestesmy obecni;
e ,do”=ukton =2 czynnos¢ wykonania uktonu;
*** warto lekko uktonic sie lub pozdrowic stownie osobe starszq stopniem nawet pomimo braku doboka!

3. Podawanie dtoni:
a) lewa reka podtrzymujemy prawa reke;

b) okazujemy pustg dton (demonstracja pokojowych zamiaréw wobec drugiej osoby);
c) wykonywane z lekkim uktonem;
d) w przeciwienstwie do uktonu, reke pierwszy podaje starszy stopniem (np. dton pierwszy wyciagga

- pas w kierunku zottego pasa).

4. Zbidrka:
a) ustawiamy sie ze wzgledu na posiadany stopien i wiek;

O

gdy na sali obecne sg osoby z tym samym stopniem — wowczas kryterium wieku jest decydujace;

O

)
) podczas poruszania sie na sali mtodszy stopniem przechodzi za starszym stopniem;
)

nie nalezy przychodzic:
e przed stolikami (np. podczas zawoddw czy egzamindw), zeby nie zastaniac lub przeszkadza¢;

d

e za waznymi osobami (np. mistrzem, sedzig, itd.).



5. Komendy:
a) ”siadac¢” = han-ja (czyt. handza);
b) ,wstac” = kyryo-so (czyt. kiryso) lub irosot;
c) ,obrot” =tora:
e w lewo = charo-tora;
® W prawo = uro-tora,
e w tyt =dwiro-tora;
d) ,poprawi¢ dobok” = dobok-san do;
e) ,bacznos¢” = charyot;
f) ,pan/pani” = nim;
g) ,do” =ge (np. do kogos);
h) ,ukfon” = kyong-ye;
i) ,rozejs¢sie” = haesan (czyt. hesan);
j) ,przygotowac sie” = junbi (czyt. czunbi);
k) ,rozluzni¢ sie/odpoczad¢’ = swijot (czyt. wsio);
[) okrzyk bojowy = kihap (kazdy wedle uznania);
m) powrot do pozycji wyjsciowej = parro;
n) do komisji egzaminacyjnej zwracamy sie sim-sa nim ge kyonge-ye;

6. Stopnie uczniowskie i mistrzowskie — nazewnictwo:
a) stopnie uczniowskie:

NAZEWNICTWO | STOPIEN ZNACZENIE
jeja 10-1 kup adept, uczen
sonbe-nim 10-1 kup | osoba starsza stopniem

b) stopnie mistrzowskie:

NAZEWNICTWO | STOPIEN ZNACZENIE
bosabum I-lll dan | mtodszy instruktor
sabum IV-VI dan instruktor
sahyum VII-VIII dan mistrz
se-song IX dan wielki mistrz

7. Dobok:
a) stroj do treningu = gi;
b) donok sktada sie z:
e sang-i = bluzy;
e ha-i = spodnie;
e {i=pasa;
c) poczatek XIX wieku — pojawity sie kolorowe pasy, wprowadzone przed judo;
d) pas:
e wymiary: szeroko$¢ 50 mm, grubos$¢ 5 mm;
e belka: naszyta 50 mm od konca pasa, szerokosé to 5 mm; powinna znajdowac sie po lewej
stronie;

e korce pasa: powinny mie¢ rowng dtugosé, ok. 30 cm od wezta;



e wezet pasa: ptaski;
e dla stopni mistrzowskich: na pasie znajduje sie napis taekwondo w jezyku angielskim i

koreanskim, imie, nazwisko i posiadany stopien;
e) dlaczego pas przewigzujemy w pasie jeden raz***?
e ohdoilkwan — jeden cel
e upyondanshim — jeden mistrz;
o jlkyokpilsung — jeden cios;
*** 7rodto: https://www.taewo.pl/stopnie-w-tkd/

f) znaczenie logo ITF:
e |ogo ITF = kula ziemska;
e ;Ofta piesc = zotta rasa;

INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION

g) poprawianie doboku:
e kiedy jestesmy losowo rozmieszczeni na sali (tzw. w rozsypce) — odwracamy sie w lewo;
e kiedy stoimy juz na zbidrce — odwracamy sie w prawo;
e dobok poprawiamy dyskretnie, ale staramy sie nie sta¢ tytem do starszego stopniem.

8. Ubidr egzaminatora/sedziego/stopni mistrzowskich:
a) garnitur: czarny lub granatowy;
b) obuwie:
e biate —sedzia (do chodzenia po macie);
e czarne — obstuga;
c) kolory krawatéw i apaszek:

e bosabum — -;
e sabum - -;

e sahyum — z6tty;

e se-song — biaty.

9, Zawody:
a) w uktadach przestrzega sie kurtuazji;
kolejnosc¢: ukton, komenda, przywitanie sie, przygotowanie sie (junbi);

ustanowiono dwa: - i -; utatwia to identyfikacje zawodnikéw na macie;
nazewnictwo:

« EEBR- o (rong sun - wygrat EERNGN);
o - czong (czong sun — wygrat -).

)

c) kolory na zawodach:
)
)


https://www.taewo.pl/stopnie-w-tkd/

